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SPORT EXTREME

UN HOMME, UNE FEMME
ET LAMOUR DU VIDE

Géraldine Fasnacht et Sam Beaugey pratiquent le
«base jump » en couple. Ils racontent leur plaisir de
sauter d'une falaise pour quelques secondes de quasi-
chute libre avant de déclencher leur parachute.
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es gestes de Géraldine sont calmes

¢t procis. Quelques pas décontrac-

Lés, presgue lents, et elle plonge du

hautde la falaize de Lauterbrunnen

comme on se jette en rinnt dans
Peau tisde, Elle se tourne vers Sam, qui s'est
clancet en miéme temps quielle. Happée par le
vide, elle semble le regarder tendrement.
Aver une camera fixée sur son easgue, elle le
filme. A quelgues métres on de aatre, le
couple plonge en chute libre vers les verts pi-
turages des Alpes bernoises,

Geraldine Fasnacht et Sam Beaugey ant joud
cette seéne de l'envol - et les guelques di-
zuines de secondes de pur bonheur qui b suwi-
vent - aux quatre coins du monde. A Noél,
cékait of Antoarctigue, depuis des tours e
dranit taillées comme de géants menhirs. Gé
raldine filmait encore. De cotte premicre, ils
ont rappoarteé un film - BHoltamna Antaretigoue
Lay stthowette reuge de Sam toujours parfaite
ment cadree, bras et jambes écartes dans sa
cormbinason d'écureuil volant, frale les pa-
ros de plerre. Instants suspendos o la chute
suveclere, puis soudain, avec lavitesse, uir
commence a le porter, offrant des appuis
francs, of 'hommoe-oiscon parait démarre:
brusguement a lhorizentale, s Cloignant de la
parail Pemdant quelques instants intermi

feu d'artifice et de trouver leur forme de co-
rolle.. Nouvelle metamorphose, les rapaces
redeviennent des humains, ballottés comme
des marionnettes sous leur parochute. Tout
cela fait des films intenses et un peu irrdels.
Des bipédes valent, trés vite, en piguant vers
fe sol, qui peut v comprendre quelque chose 7
Iy a descris de joie, puis le vent de la vitesse
sature la bande-son et, souvent, des riffs de
guitares planantes prennent le relais.
Explorant ce qui reste de continents blanes,
Geraldine et Sam tournent autour du globe en
crianl leur plaisir de voler. A l'stlerrissage, ils
cchangent des mots codés sur leur quéte du
vol parfail, « Ondclade de faie, dit Géraldine, an
&0 RO o g on o Vi = Petits pléges évites..,
Hs mont pas « e covnie at ool low e, pas e fart

fe cervodant », ils ont trouve les bons appuis,
le bon angle de val,

Revenus parmi noos, ils cherchent les mots
pour faire partager leor plaisir et leur
confiance reciprogue. « Géraldine a celie
énergie avant de scaber, dit Sam. Je sens cola
elle est i avec son platsin pas avee Uinguié-
tude of le stress, »

o C'EST UN PEU COMME LUNE DROGUE

Geéraldine Fasnacht parle carré, sans en ra
jouter. Mais parfois, ses mols restent suspen-
dus. & Enr FPair; ovr evdles vistons... deschoses gqu'on
ne pedt pas (Maginer.. ¢ est un pew comime e
drogrire. Lannde dermiere, geand fe me suis bies-
sie en snowhoard, fai passé sept mois en réddte-
cation, sans viler, Le premier fowr ob fai pua
Hativeal saiter, cétail magigue s

Sam Beaugev, alpiniste, et Geraldine Fas-
nacht, championne de snowboard, se sont
rencontres autour de cette passion, le base
Jump, L'expression (formée des mols base ¢t
saut en anglais) désigne une discipling sortie
de la marmite d'odrénaline des anndes 1970,
qui consiste & sauter en parachube depuis un
puint fixe, gratte-ciel, pont ou falaise. En
outre, grice i une wingsuwil une combinaison-
aile, les pratiquants peuvent utiliser leurs
corps comme une sorte de petit deltaplane
hyperrapide. L'alliance des deux donne une
discipline réservée i une poignée de parachu-
tistes chevronnes

Généralement adeptes de alpinisme,
ils plongent du haut de falaises surplom-
bantes, ¢lfectucnt souvent quelques sauts &
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@ poerilleux puis écartent bras et jambes et
seloignent de la parod. Une (ois trouvd le bon
angle devol, ils peuvent atteindre, avee les
wingsuits les plus récentes, unc « finesse
de 3 », cest-d-dire parcourir 300 métres ho-
rizontalement pour 100 métres de déniveli,
Le jeu vst alors de se rapprocher le plus
possible de la parot

A Lauterbrunnen en Sulsse, sur des falaises
e Worvege au sur YouTube, on peat volr ces
projectites humains passer dons un sifflement
spisissant a gquelgues métres de la roche.
Rase-mottes a 200 km/'h, pilotage hyper
pointu, oi la moindre erreor dappréciation
est fatale, « Le plafsin cest de volerou plus pris
du reficf, dit Sam, Pendant guelquies secondes,
R peil se premare PO i e, -

Depuis que le pionnier Lofe Jean-Albert a
el filme fralant o brois métres une pente de
neige, quelgues « jumpers = réfléchissent i
l'objectif ultime dé ce jeud homme-oiseau
FeUssirase poser sans ouvrir le parachute !
w Beauconp on névent fa nol, dit Sam Beaugey,
QUi N ; ca fall fantasmer ol og reste to-
pigiee. Tangender une pente de neige potdrense
inclinde o 45 nest pas impossible.. mais o fa
ddrett imenginees e svstimme gt permette de me pas
s peisser sur e menton s

« MON DESIR EST PLUS FORT QUE LA PEUR »

Lazs pratigquants, unanimes, jurent que Loul
estsous contrale et gque la discipline n'est pos
plus risquée que ko moto ou Palpinisme. Mais
lee base fumip a cette particularité gue Uacei-
dent pardonne rarement. Jean-Mare Bojvin,
Finventeur du paralpinisme ef pionnier de la
discipline en France avee Erich Beaud, est
mort en base jump au Salto Angel (Veneauela)
en 1990, Un site spécialisé reconse ot décrit
tous les aceidents (147 dans le monde depuis
1981) et tente d'en faire autant de mises dn
garde pour les pratiguants,

Sam Beaugey o lul-méme survécu i un acei-
dent, di a un retard & V'ouverture du para-
chute, qui lui o valu un an de convalescence.
I fait encore des réves gui réveillent le sou-
venir de la douleur. 1 affirme qu'il n'% plos le
droit de se fire mal parce qu'ila, comme il dit,

TRAJECTOIRE. Avant ke saut, le couple s'accorde sur son plan de vol le long de la parol

o ehit mederted » dams Ja jambe, Mais i) a repris
en haitillant le chemin des décollases. « Pour
Vinstant, mon désirest plus fort que la pear, »
Sam Beaugey est depuis une vingtaine dan-
neées un dlpiniste de tréss haut niveow. Adepte
i ascensions mendes avec des technigues tra-
ditionnelles, gqui renouent avec 'éthigie des

LA COMBINAISON QUI DONNE DES AILES

Jusqu'au début des anndes
2000, la plupart des base um-
pers sautaent « en fsse n,
Eest-a-tire sans dquipemant
particulier {autre que e para
chutel, Il s'agissat de sauter

o une Falaise {ou o 'un somimet,
d'un pont. d'une antenne. d'un
pratte-ciely ot d attendrs
guelques secondes avant o'at
Tendne une vitesse suffisants
permattant de déclencher 'ow-
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verture de fa volle. La wingsuit o de plusieurs ilométres de son
Apparte wne dimension enfe
rement nowvelfe a Factivite
dotée de tubulumes gonflables.
entre les jambes &b sous e
bras, cette combinaman
permmel de transformer le corps
en veritablo alle volante, au
bk of 'wne certaine vilesse
Dans sa wingsuit. e base
jusmper dendent wie v petit
adronel. capable de 5 dlapner

point de depart. pourvu 4 on
puisss £ elancer d'un point
gsser naul. Lo reussite do vol
tient & la parfection de |a posi
Bhon cu pirreper, qui dait trouvar
| bonne assbette pour ne pas
Taire e o caillou », rater son val
en tombant comme une pierre,
ou ke o cerfvolant », o'est-a-
dire dériver dans 125 airs sans
imaltriser 2a lrajectoire

pienniers, il a mééchi sur sa pratique. 1 se re-
connait mal dans le miroir gue lui renvoient
les miédias et tente de s'expliquer cette incom
préhension, « Ay fourmany feleses, on vl des
grerres, des gems erdifficuied, dit-il Ef nous, on
arrive avec aokee gofe grabinli ; ee nest pos
iqurcliioe chose guee bes gens ol ervie de voir Meats
prowr ok, partie vers Uineonnt alors gue towd ext
tellerment confrdle, oest oo fo veritable aventure
quiedquie chiase de rane, que fal envie de partager
Pour Gérlding anssi, be regard du public re-
posce sur un malentendu : « Les gens pensent
qute fe me feve e me demaidant sur guelle fao-
faise je viris me tuer | Mais c'est un sport com-
pler, qu demdande une préparation physigee ef
meniale fris poussde. Powr voler fiedois me sen-
tir parfaitement biem, 0y a des jowrs of e niin-
fereis de sauter; » Quicongue a déji v dies base

Jumpers plier leur parachute comprend ce que

la jeune femme veut dire : personne nlest plus
calme, plus méticuleux que ces adeptes auy
gestes lents et précis caressant le Myvlon sur
des biiches vierges de poussiére, impeccables,



CHUTE PLAMEE. Avec [a vilesss { wer, Géraldine et Sam volenl b

ment avant de declencher leur parachuts

Incomprehension ? Une visite dans les ar-
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