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De Topo Paralpinisme

Cette vallée est un véritable bijou. Paysage enchanteur, spots exceptionnels, accés faciles et
rapides.... Que demander de plus ?

La vallée a acquis une réputation internationale méritée et le nombre de sauts réalisés est devenu
extrémement important. Aussi la situation est devenue «sensible».

Il est impératif de suivre les instructions de nos camarades Helvétiques pour préserver ce
joyau :

1. adhésion a leur systeme de carte de saut
2. téléphoner a Air Glacier avant de sauter
3. respect des zones de posé et des cultures en particulier

C’est a Dominique Gleizes que 1'on doit le premier saut au-dessus de Lauterbrunnen au niveau de la
cascade mais c’est Xaver Bongard, grimpeur suisse de haut niveau, qui a exploité le secteur.

Swiss BASE Association

L'Association Suisse de Base a posé au sommet des spots des petits panneaux d’'information
particuliérement bien faits. Il est impératif de suivre leurs instructions. C'est grace a leur action que
nous pouvons encore sauter . Un grand merci a eux.

http://www.swissbaseassociation.org/
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» Hans
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« Isenfluh (Sulwald)
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« Jungfrau (Malchstuhl)
« Jungfrau (sommet)

L
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» Mannlichen (Démotivator)
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« Ueli Gegenschatz (Eiger Mushroom)
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V

= Via Ferrata

Y
= Yellow Ocean (Staldeflue Nord)
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