Vue d'ensemble

Caractéristiques

- Lieu: Paroi Rouge, prés de Rabat les Trois Seigneurs et Tarascon sur Ariege

- Hauteur: 55 metres.

- Matériel: Corde a casser et cordelette (static line)

« Posé: grands espaces ouverts dans les bois, légére pente mais bonne, 100 m plus loin décent. Zone d'atterrissage identique
a Frapper a la téte

« Premiére: Tom Gripper et Dave Moores 24 juillet 2020

Acces: 40 min

Garez-vous sur le parking du village de Contrac, suivez le chemin jusqu'au Roc de Séjour, avant cela vous arriverez a la Paroi
Rouge et a I'exit, vous pourrez voir La Roche Ronde et I'exit du saut Frapper a la téte. Une corde a été laissée pour la ligne
statique.
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Exit
Attention

Pas de restrictions, mais pas loin de Roc de Séjour ou il y a un Biotope.

C'est un rocher d'escalade populaire, prudence pour les chutes de pierres n'effrayez pas les grimpeurs.

Zone Sensible
Soyez discret !
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