Dent Zsigmendy - 3925m
Tour du Grand Ple de la Maije

Caractéristiques

« Lieu : la dent Zsigmondy, 3945m, lere dent des arétes de la Meije, parc national des Ecrins.

» Hauteur :entre 200 et 2500m jusqu’a la Grave

« Matériel : Alpinisme niveau AD.

- Posé : 2.6 de finesse théorique pour rejoindre la grave elle-méme, mais il est préférable de viser juste avant les posés des
chalets de Chalvachére en bas des vallons de la Meije qui sont tout aussi herbeux : bien a I'abri des fortes brises de vallée a
I'heure du sauté et annule tout challenge de finesse ce qui permet d’optimiser les lignes de vols. Si on ne passe pas la bréche
de la Meije, il y a dans le vallon des étancons, des pierriers plus ou moins accueillants et méme peu d'herbe vers le refuge du
Chatellerét. Bons névés en début de saison.

« Premiére : Bertrand Givois et Francois Gouy le 27 septembre 2014.

Espace protégé non réglementé pour le survol : Zone Sensible

Remarque

Un saut de « réve » pour tout alpiniste, le tour de la Meije est en tout point remarquable : une montée parfaitement coupée par
un magnifique petit refuge transpirant d’histoire, un horaire de saut optimum (aprés-midi pour profiter des ascendances) qui
permet de faire la grasse mat’, un parcours d’alpinisme sur une traversée d'aréte de classe mondiale, un exit relativement
facile, un vol proprement hallucinant avec un changement de vallée gigantesque et un terrain ludique sur prés de 2min30, des
posés variés et confortables, tout y est. (Ce vol pourrait se faire en partant juste en face, face SE du Grd pic de la Meije lui-
méme mais |'acces s’en trouverait considérablement compliqué et rallongé.)

Profil

L'exit tape a 7-8s dans du raide... juste en lachant la pierre. Ensuite enrouler au mieux la face sud de la Meije pour passer au
niveau du glacier carré (bon repére de performance) puis longer la facette SW pour passer la breche de la Meije. C'est le crux
de finesse du vol.

La suite ne nécessite que 1.8 de finesse pour passer les glaciers et rejoindre les posées des vallons de Meije. On peut voler le
long de la face N de la Meije puis descendre dans les gorges et les séracs du glacier de la Meije et ensuite longer les murailles
soutenants le glacier du Tabuchet.
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Acces

Par le refuge de l'aigle et la voie normale du Doigt de Dieu.

Cf. topo :
http://www.camptocamp.org/routes/55142/fr/la-meije-doigt-de-dieu-pic-central-versant-ne-voie
-normale.

On poursuit la traversée des arétes de la Meije « en sens inverse » jusqu’au bout afin d’atteindre la dent Zsigmondy.

Acces Difficile

Escalade Obligatoire
Exit

L'exit se situe au sommet méme de la dent Zsigmondy, au bord. On pousse directement du fil des arétes de la Meije! (vérifier
I'axe gd méme)
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