
L'aiguille du midi des écrins
De Topo Paralpinisme

Caractéristiques
Lieu : Aiguille du midi des écrins■

Hauteur : Entre pas beaucoup et 1700m■

Matériel : Éventuellement 15 metres de corde et une sangle pour descendre sur l'éxit■

Posé : différent selon la ligne de vol■

Première : Vincent Cotte et le Romain Thyrode le 21/07/2020■

Accès
Environ 2H en partant de Villard Notre Dame.

Suivre le sentier qui monte jusqu'au refuge communal des Sources, entre le point 1739 et 1931,
remonter tant bien que mal à gauche pour rejoindre les grandes pentes bien raides... Passage très
pénible pendant 15 20 minutes, puis essayer de trouver une sente de chamois... Remonter au mieux,
dans les pentes très raides en évitant les barres rocheuses,.

l'exit est vers 2440 m, au nord du point 2559, qui lui même se situe au nord du sommet de l'aiguille
du midi. Un bâton peut être encore en place, puis redescendre 5, 10 m pour trouver l'exit.

Exit
Vers 2400m, technique, pour grosses ailes habituées aux départ court, mais bonne plateforme pour
pousser et exit bien alimenté en thermiques car face est.

Infos laser

Deniv Avancée
20m 3m
47m 8m
100m 18m
110m 30m
118m 34m
140m 45m
160m 65m
186m 80m
200m 110m
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Isère
Massif des Écrins
Wingsuit
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