
La Malaup
De Topo Paralpinisme

Caractéristiques
Lieu : Face Sud de la Malaup, montagne au Nord de la Motte du Caire■

Hauteur : 100m■

Matériel : Aucun ou cordelette et corde à casser selon le projet■

Posés : évident en bas ou technique sous l'exit pour la doublette■

Première : Timothée Maurel en mars 2024■

Accès : 0h05 avec navette (1h30 sinon)
De la Motte du Caire, rouler vers le Nord jusqu'au petit village du Caire.

Dans le village, tourner à gauche afin de rejoindre la piste visible sur l'IGN, montant sur la Malaup.

La piste est longue et parfois abimée, tous les véhicules ne passeront pas (ok avec un Jumpy 2).

Continuer la piste jusqu'à la barrière forestière en 44.381294 , 6.049269.

Ici, se garer ou continuer selon ouverture de la barrière et conditions météo. Si l'on parvient
jusqu'au sommet, se garer et marcher vers le Sud jusqu'à rencontrer une sorte de cirque herbeux et
raide en 44.376271 , 6.037254.

Il faut ici descendre afin de rejoindre un exit vers 44.375424 , 6.037456.

Remarque
Possibilité de doublette avec La Malbasse en posant sur une petite zone dégagée. La static-line est
de rigueur dans ce cas.
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Catégories :

Alpes de Haute Provence
Sans Glisseur
Static-line
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