
True Moose (avec 2 pas d'Elan!)
De Topo Paralpinisme
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Caractéristiques
Lieu : Cirque de Troumouse, Pyrénées■

Orientation : Ouest■

Hauteur : estimé 150m (premier point mesurable +30, -250m), 750m au posé■

Matériel : Rien■

Posé : Près de la cabane de berger■

Première : Loïc Tamburello et Axel Soubie le 14 septembre 2025■

Accès: 3h environ depuis l’entrée du Cirque
Se garer à l’endroit le plus haut possible et accessible (c’est selon période de l’année avec les
restrictions et la présence en haute saison du petit train routier qui peut vous monter au début de la
marche). Suivre le sentier en fond de cirque qui se dirige au mieux vers le col de Sède, où l’on
grimpera pour ensuite partir vers l’exit vers la droite. Il faudra passer par le "mauvais pas de
Gerbat", bien documenté sur les internets et qui fait pas rire les mouettes ! Restez attentifs et
assurez vos pas et votre équilibre. L'approche est aussi splendide que le saut en lui-même mais il
faut avoir le pied montagnard.

Exit Coordonnées GPS approximatives : 42.73565, 0.1324573 L'exit 14 étoiles est fait d’une
plateforme rocailleuse caractéristique, on peut mettre des pas d’élan (d’où le nom de l’exit).

Le posé le plus probable est un peu avant la cabane, vers ici 42.73545, 0.1148686

Retour
Retourner à l’entrée du cirque.

Remarque
Un cirque magnifique bien que sous côté des Pyrénées. En aile : peu d’intérêt, sauf à être capable de
passer le bout du plateau avec de la marge.. Attention zone de montagne (3000m), prendre ses
dispositions. Pas de signal téléphone.

Parc National: il existe une restriction / interdiction pour le survol du parc.
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