
Trugarez ha ken ar c'hentañ, labous-tan
De Topo Paralpinisme

Caractéristiques
Lieu : falaise de grès rose située à 500 mètres au sud ouest du cap Fréhel■

Hauteur : 58 mètres■

Matériel : rien■

Posé : au pied dans les galets (durs!)■

Première : Riquier Vincendeau-Verbraeken  le 07 janvier 2015■

Remarque
Il est possible de partir en courant dans la bruyère

Accès 0h03
depuis le phare un chemin permet de longer le bord de la falaise puis de se rendre sur la pointe ou
se trouve le saut. Celui ci se situe à quelques mètres du bunker (tobrouk) il existe un chemin (raide)
qui permet de remonter de la plage.

Récupérée de « https://www.base-
jump.org/topo/index.php?title=Trugarez_ha_ken_ar_c%27hentañ,_labous-tan&oldid=1146 »

Catégories :

Côtes d'Armor
Sans Glisseur
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