
Paroie Rouge (Trescaire)
De Topo Paralpinisme

Exit

Caractéristiques
Lieu : paroi rouge juste au-dessous du belvédère de Trescaire■

Hauteur : 290 mètres■

Matériel : rien ou 5 mètres de corde pour descendre sur le becquet de gauche■

Posé : délicat sur le sentier Martel■

Première : Erich Beaud en 1990■

Attention
Il est plus risqué de partir des plots de droite sur la rambarde car alors on ne bénéficie pas au mieux
des surplombs de la paroi rouge. Il est préférable de partir le plus à gauche possible et même
d’utiliser le petit becquet en forme de plongeoir qui avance sur le vide et de dériver vers la gauche.

Enfin il faut noter la possibilité de descendre facilement à pied environ 50 mètres (par la vire
d’accès aux rappels de Luna Bong) pour sauter juste à la verticale des grands toits et du posé. Le
saut est alors particulièrement sûr.

Accès : 0h00
Depuis La Palud suivre la route des crêtes dans le sens des aiguilles d’une montre jusqu’au
belvédère de Trescaire.

La rambarde, c’est le spot !

L'exit le plus pratiqué est depuis le second plot à gauche en partant du petit balconnet circulaire le
plus à droit quand on est face au vide (en comptant celui accolé au balconnet).
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Catégories :

Gorges du Verdon
Verdon Rive Droite
Alpes de Haute Provence
Lisse
Track Pantz
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